Lovgrundlag

Kommunen skal tilbyde aflgsning eller aflastning til segtefeelle, foreeldre
eller andre nzere pargrende, der passer en person med nedsat fysisk eller
psykisk funktionsevne.

§ 84, stk. 1 finder alene anvendelse, nar en agtefzlle, foraeldre eller andre
neere pargrende tilkendegiver at ville passe en person med nedsat fysisk
eller psykisk funktionsevne.

Aflgsning og aflastning efter denne bestemmelse forudsaetter en udredning
af borgers funktionsevne.

Formal med
§ 84, stk. 1

Det kan veere en stor belastning - bade fysisk og psykisk - at passe en
plejekraevende person i hjemmet. En familie eller en person, der passer en
neer pargrende med nedsat fysisk eller psykisk funktionsevne i hjemmet,
skal derfor - efter en konkret og individuel vurdering af behovet - tilbydes
aflgsning eller aflastning efter § 84, stk. 1.

Det overordnede formal med § 84, stk. 1 er at aflgse eller aflaste aegtefelle,
foraeldre eller andre naere pargrende, siledes at de fortsat kan leve et aktivt
liv med egne interesser og sociale aktiviteter. Det er sdledes aegtefellens,
foraeldrenes eller andre nzere pargrendes behov for aflgsning og aflastning,
som er i centrum.

Aflgsning eller aflastning gives som en forudszetning for, at den
plejekraevende person kan blive boende laengst muligt hjemme hos
foreeldrene/i egen bolig med mindst indgribende indsats.

Desuden kan formalet ogsa veere at give forzeldrene mulighed for at give
omsorg til sgskende, der ogsa har behov for deres foreldre og samvar med
dem.

Type af indsats

Aflgsning gives i hjemmet, mens aflastning gives udenfor hjemmet.

[ henhold til Ankestyrelsens principafggrelse C-10-07 er der ikke frit valg
mellem aflgsning og aflastning. Pa baggrund af en konkret og individuel
vurdering, treeffer kommunen beslutningen, om der skal bevilliges aflgsning
eller aflastning.

Aflgsning:
Aflgsning gives i hjemmet, hvor aegtefzlle, foraeldre eller naere pargrende

passer en person med en plejekraevende funktionsnedsaettelse.

Aflgsning kan bade besta af hjeelp og stgtte til ngdvendige opgaver i hjemmet
samt hjeelp til personlig pleje og omsorg. Aflgsning i hjemmet gives med
henblik p§, at de samboende pargrende kan udfgre praktiske ggremal ude af
hjemmet eller indga i sociale aktiviteter.

Aflastning:
Aflastning kan tilbydes i ophold i form af dag-, aften- eller dggntilbud med det

formal, at aegtefzelle, foraeldre eller andre naere pargrende bliver aflastet.
Aflastningsophold kan for eksempel gives i aflastningsboliger og pa
institutioner med aflastningspladser.




Der er forskellige typer af aflastning athaengigt af malgruppen. Der tages
hensyn til blandt andet borgerens alder, situation og fagligheden i
aflastningstilbuddet.

Varighed af ophold afhaenger af det konkrete behov for og formal med
aflastning.

Kriterierne for
bevilling af ydelsen

Tildelingen af aflastning og aflgsning sker efter en konkret og individuel
vurdering af aegtefaellens/foraeldrenes/pargrendes behov for aflastning og
aflgsning.

[ vurderingen af segtefzelles/ forzeldres/pargrendes behov for aflastning og
aflgsning laegges der blandt andet vaegt pa:

e Borgerens funktionsevne, ressourcer og begraensninger ud fra viden,
som er indhentet fra relevante samarbejdspartnere som f.eks. laege,
sygehus, daginstitution, skole mv.

e Behovet for stgtte, pleje og praktisk bistand - herunder en vurdering
af hvor selvhjulpen borgeren er.

e Andre sociale ydelser, som borgeren og de pargrende modtager -
herunder om behovet er tilstraekkeligt kompenseret via de andre
sociale ydelser, som borgeren og de pargrende allerede modtager.

e Familien/pargrendes samlede situation - herunder blandt andet
helbred, erhvervsarbejde, sociale forhold, antal af sgskende i familien,
foraeldrenes indbyrdes forhold mv.

¢ Hvorvidt aflastning/aflgsning er forebyggende for en anden mere
indgribende indsats.

[ henhold til servicelovens § 1, stk. 3 skal Ringkgbing-Skjern Kommune treeffe
beslutning om aflgsning og aflastning ud fra faglige og sgkonomiske hensyn.

Ydelsens art

Aflgsning:
Aflgsning ydes efter en konkret og individuel vurdering og udmales med et

antal timer pr. uge.

Aflastning:
Aflastning ydes efter en konkret og individuel vurdering og udmales med et

antal dggn pr. ar.

Antallet af dggn afthaenger af behovet, hvorfor omfanget varierer athaengigt af
xgtefellens/foraeldrenes/pargrendes konkrete behov.

Herunder om behovet er i:
1) mindre omfang

2) middelstort omfang

3) stort omfang

4) omfattende omfang

(Der falger en nermere beskrivelse af de fire kategorier pd de falgende sider).




Det samlede antal timer/dggn kan fordeles pa enkeltstdende hverdage,
weekender eller i sammenhaengende perioder.

Sagsbehandlings-
frist

Ved akutte situationer behandles ansggningen omgdende.
[ gvrige situationer skal der paregnes en sagsbehandlingstid pa optil 4 uger.

Aflgsning og aflastning i mindre omfang.

Malgruppe

Aflgsning og aflastning gives til aegtefaelle/foraeldre/pargrende med henblik
pa at aflaste i kortere perioder som fglge af et specifikt behov/et specifikt
problem.

Der er typisk tale om situationer, hvor segtefeellen/foraeldrene/pargrende
bor sammen en person med en nedsat fysisk og/eller psykisk
funktionsevne, hvor der pa grund af szerlige forhold er behov for, at
xgtefellen/foraeldrene/ pargrende i flere sammenhaengende dage er veek
fra hjemmet (f.eks. ferie) eller har behov for psykiskaflastning fra
situationen i hjemmet.

Ofte vil der veere tale om et mindre behov for stgtte i en kortere periode
som fglge af et specifikt behov/specifikt problem. Borgerens

behov/problem kan vere af en sddan karakter, at borgeren skal have hjzlp
til personlig pleje og praktisk hjzelp i en specifik periode.

Bevillingsramme for
timeaflgsning i
hjemmet

Der kan vejledende bevilliges:

e Op til 3 timer om ugen.

Bevillingsramme for
dggnaflastning
udenfor hjemmet

Der kan vejledende bevilliges:

e Op til 20 aflastningsdage/dggn pr. ar.




Aflgsning og aflastning i middelstort omfang.

Malgruppe

Aflgsning og aflastning gives til segtefeellen/foraeldrene/pargrende med
henblik pé at aflaste med jeevne mellemrum, siledes aegtefelle/
foraeldre/pargrende fortsat kan leve et aktiv liv med egne interesser og
sociale aktiviteter, samtidig med at de passer en person med en betydelig
og evt. varig nedsat fysisk og/eller psykisk funktionsevne.

Der er typisk tale om situationer, hvor segtefeelle /foreeldre/ pargrende
passer en person med en betydelig og evt. varigt nedsat fysisk og/eller
psykisk funktionsevne, som har middelstort behov for stgtte i en kortere
eller leengere periode.

Der vil ofte vaere tale om borgere, som har behov for en kombination af
flere typer af stgtte f.eks. socialpaedagogisk stgtte (§ 85), personlig pleje (§
83) og dagtilbud (§§ 103 og 104).

Der kraever en stor indsats af aegtefeelle /foreeldre /pargrende, da borgerens
betydelige nedsatte funktionsevne er begraensende for, at borgeren kan
Klare sig selv.

Definition af
betydelig og varig
funktions-
nedszaettelse

[ vurderingen af funktionsnedsattelsen ses der pa de fglger, som den
nedsatte kropslige eller kognitive funktion har for borgerens daglige
tilveerelse.

Ved betydelig funktionsnedsaettelse forstas, at funktionsnedsaettelsen har
konsekvenser af indgribende karakter i den daglige tilveerelse.

Ved varig funktionsnedsattelse forstas, at der ikke indenfor overskuelig
fremtid vil vaere udsigt til bedring af de helbredsmaessige forhold, og at der i
lang tid fremover vil veere behov for at kompensere borgeren som fglge af
funktionsnedsaettelsen.

Bevillingsramme for
timeaflgsning i
hjemmet

Der kan vejledende bevilliges:

e Optil 6 timer om ugen.

Bevillingsramme for
dggnaflastning
udenfor hjemmet

Der kan vejledende bevilliges:

e Optil 40 aflastningsdage/dggn pr. ar.




Aflgsning og aflastning i stort omfang.

Malgruppe

Aflgsning og aflastning gives til segtefeellen/foraeldrene/pargrende med
det formal, at aflaste aegtefeellen/foraeldrene/pargrende for at sikre, at
den plejekraevende borger kan blive boende lzengst muligt i sin egen
bolig/hjemme hos zegtefelle/foraeldre/pargrende.

Det er typisk tale om situationer, hvor segtefalle /foraeldre/ pargrende
passer en person med betydeligt og evt. varigt nedsat fysisk og/eller
psykisk funktionsevne, som ikke kan klare sig alene uden stgtte.

Det vil det typisk vaere borgere, som har behov for en kombination af flere
typer af stgtte f.eks. socialpeedagogisk stgtte (§ 85), personlig pleje (§ 83)
og dagtilbud (§§ 103/104).

Ofte vil der veere tale om et stort og varigt behov for stgtte, pleje og
praktisk bistand.

Der kraever en meget stor indsats af aegtefeelle /foraeldre/ pargrende, da
borgerens betydelige og varige nedsatte funktionsevne er meget
begransende for, at borgen kan klare sig selv.

Der er hgj grad af behov for hjeelpemidler, praktisk stgtte, personlig pleje,
og der er stort set ingen selvsteendighed hos borgeren.

Aflastning gives, da det kan veere alternativ til en anden mere indgribende
indsats som f.eks. botilbud.

Definition af betydelig
og varig funktions-
nedsettelse

[ vurderingen af funktionsnedsattelsen ses der pa de fglger, som den
nedsatte kropslige eller kognitive funktion har for borgerens daglige
tilveerelse.

Ved betydelig funktionsnedsaettelse forstas, at funktions-nedsaettelsen
har konsekvenser af indgribende karakter i den daglige tilveerelse.

Ved varig funktionsnedsattelse forstas, at der ikke indenfor overskuelig
fremtid vil veere udsigt til bedring af de helbredsmaessige forhold, og at
der i lang tid fremover vil vaere behov for at kompensere borgeren som
folge af funktionsnedseettelsen.

Bevillingsramme for
timeaflgsning i
hjemmet

Der kan vejledende bevilliges:

e Optil 10 timer om ugen.

Bevillingsramme for
dggnaflastning udenfor
hjemmet

Der kan vejledende bevilliges:

e Optil 60 aflastningsdage/dggn pr. ar.




Aflgsning og aflastning i omfattende omfang.

Malgruppe

Aflastning gives til foraeldrene med det formal, at aflaste aegtefaelle/
foreeldre/ pargrende for at sikre, at den plejekraevende person kan blive
boende leengst muligt i hidtidige boform.

Det er typisk tale om situationer, hvor aegtefelle/foraeldre eller
pargrende passer en person med betydeligt og varigt nedsat fysisk
og/eller psykisk funktionsevne, som ikke kan klare sig alene uden stgtte.

Det vil typisk veaere personer med en fuldstaendig funktionsnedsaettelse
eller indgribende lidelse, hvor der kan vare behov for en kombination af
flere typer af stgtte. Der vil vaere tale om et omfattende og varigt behov
for statte, pleje og praktisk bistand.

Aflastning gives pa dette niveau som et alternativ til en mere indgribende
indsats som f.eks. botilbud eller hvis der skal tages helt saerlige hensyn til
familicere forhold.

Definition af betydelig
og varig funktions-
nedsettelse

[ vurderingen af funktionsnedszettelsen ses der pa de fglger, som den
nedsatte kropslige eller kognitive funktion har for borgerens daglige
tilveerelse.

Ved betydelig funktionsnedsaettelse forstas, at funktions-nedseettelsen
har konsekvenser af indgribende karakter i den daglige tilveerelse.

Ved varig funktionsnedsaettelse forstas, at der ikke indenfor overskuelig
fremtid vil veere udsigt til bedring af de helbredsmaessige forhold, og at
der i lang tid fremover vil vaere behov for at kompensere borgeren som
folge af funktionsnedsaettelsen.

Bevillingsramme for
timeaflgsning i hjemmet

Der kan vejledende bevilliges:

e Optil 10 timer om ugen.

Bevillingsramme for
dggnaflastning udenfor
hjemmet

Der kan vejledende bevilliges:

e Optil 90 aflastningsdage/dggn pr. ar.




